REPARE APLICATIVO

O REPARE € um aplicativo que tem como objetivo contribuir para conscientizagao
e adesao do paciente ao tratamento das espondiloartrites, no qual a pratica de
exercicios fisicos é fundamental para seu bem-estar.

Desenvolvido pelas Comissdes de Espondiloartrites e Medicina Fisica de
Reabilitacao da SBR, REPARE € de facil navegagcao e o menu inclui 21 videos com
exercicios de alongamento e fisioterapia, além de agenda para registro de
consultas, tomada de medicamentos, de intensidade de sintomas e respostas a
perguntas frequentes.

e Atividade fisica é fundamental no tratamento de espondiloartrites, grupo de
doencas do tecido conjuntivo que afetam articulagdes e podem apresentar
sintomas como dor nas costas (espondilite anquilosante), inflamacao dos
olhos (uveite), disturbios digestivos e erupg¢oes cutdneas. Doencas crénicas,
as espondiloartrites, se ndo tratadas adequadamente, podem levar a perda
da mobilidade e incapacidade fisica.

e REPARE acompanha o paciente no seu dia a dia, com videos de exercicios
fisicos e secbes para registos de sinais e sintomas, alertas para tomada de
medicamentos, consultas médicas e respostas a duvidas frequentes

e O nome REPARE remete ao verbo reparar, tanto como “reabilitar” quanto
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“observar”, “prestar atencgo.”
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O REPARE é gratuito e esta disponivel em ANDROID e I10S.

Referéncia: Sociedade Brasileira de Reumatologia.



